Region Uppsala

Natverkstraff for palliativa ombud

21 april 2022 kl 14 - 15
Teamsamarbete
- underskoterskans roll i palliativ vard

Linda Frode, specialistsjukskoterskai demensvard
Zara Ho ok, specialistsjukskoterska palliativ vard
Anna Digén-Myrberg, underskéterska

Susanne Lindberg, specialistunderskoterska palliativ vard

Arrangeras av:
Palliativa konsultteamet (PKT) och Vardkvalitetsenheten pa Akademiska Sjukhuset

med syfte att sprida kunskap om palliativ vard.
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Region Uppsala -
Upplagg

Avslutas kl 15
Fragor kan stallas i chatten och kommer hanteras under forelasningens gang.

Vid teknikproblem logga ut och logga in pa lanken igen alt. uppdatera webblasaren
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Region Uppsala Ag en d a

« Vad ar karnan i palliativ vard?
« Narstaende
« Praktiska rad och tips

« Atttahand om en avliden
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Region Uppsala

"Du betyder nagot for att du ar du.

Du betyder nagot till det sista 6gonblicket i ditt liv

och vi ska gora allt vi kan for att inte bara hjalpa dig att do i frid,
utan aven leva tills du dor.”

- Dame Cicely Saunders
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Region Uppsala

Palliativ vard - hornstenarna

Palliativ
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Region Uppsala

Teamsamarbete

 Patient och narstaende ar en del i teamet.
« Teamarbete mellan olika professioner

« Arbeta mot gemensamma mal.

regionuppsala.se



Region Uppsala Dialog inom team et

- Vi maste pratamed varandra - Beréatta vad vi ser
Andrainriktning pavarden - “Ar patienten palliativ?"
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Region Uppsala
Teamsamarbete - ansvarsfordelning
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Region Uppsala
Vad kan vi gora for narstaende? | sesinssed

« Trygghet
« Stod

«  Kommunikation

Finns pa 19 olika sprak
palliationsakademin.se
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Region Uppsala
Hur moter vi narstaende?

« Vad kan man saga? Vad far man saga?
« Ska man ga in pa rummet, fast att narstaende ar dar?

« Nar ringer man in narstaende?

Du har mojlighet att gora skillnad!

regionuppsala.se



Region Uppsala _ _ ]
Praktiska tips och rad

« Var steget fore « Munvard

* Hjalpmedel Omvardnad Anpassa efter
T ex om svart att ga till toaletten patientens tillstand

— toastol

Drag- och glidlakan

Klippa dverdelar i ryggen

* Elimination

Hall koll p& magen

Plastunderlagg och inkontinensskydd
Langpase/Kortpase
Tygpase/Benpashallare
Underbyxori bomull — inte nat

regionuppsala.se



Region Uppsala
Tecken pa att doden narmar sig

« Blodcirkulationen forsamras
* Urinmangden minskar

* Huden andrar utseende

* Andningen férandras

« Medvetandet sanks

Nar ringer manin narstaende?

regionuppsala.se



Region Uppsala
Att ta hand om en avliden

Om du ar ny, ha med en erfaren kollega

Reaktioner fran narstdende

Gor det personligt pa rummet

Ha kvar respekten och vordnaden for personen, aven efter dodsfallet.
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Region Uppsala
Alla behdver kunna utfoéra god palliativ vard
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Region Uppsala
Palliativa konsultteamet

> RAadgivning 5 \\\__‘___1__

o

> Vardnivabedomning
» Utbildning

> Palliativa ronder

Telefon sjukskoterska

018-611 72 30

Mandag-Fredag kI 08-16
Lakare nds genom sjukskoterska

regionuppsala.se
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Palliation ABC

Avaiftstri i

ing
1 allmn pallativ vérd baserad p
Socialstyrelsens kunskapsstdd or
nationella riktlinjer
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Symtomskattning

Omvardnadsatgarder
i palliativ vard

OMVARDNAD
Omvardnadsitgirder vid symtomskattning

| en serie av &tta korta videoféreldsningar berattar
sjukskoterskorna Ingeli Simmross och ...
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Munvard

Omvardnadsatgarder
1 palliativ vard

x

o

OMVARDNAD
Omvardnadsétgirder vid munvard

| en serie av &tta korta videoférelasningar berattar
sjukskéterskorna Ingeli Simmross och ...
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Trycksar

Omvardnadsatgarder
1 palliativ vard

OMVARDNAD
Omvérdnadsatgarder vid trycksar

| en serie av &tta korta videoférelasningar berattar
sjukskoterskorna Ingeli Simmross och ...

@© 000739

lllamaende

Omvardnadsatgarder
i palliativ vérd

OMVARDNAD
Omvérdnadsatgirder vid illam3ende

| en serie av &tta korta videoforelssningar berattar
sjukskoterskorna Ingeli Simmross och ...

® 000625 [ TITTA

Oro och angest

Omvardnadsatgarder
i palliativ vard

I

OMVARDNAD
Omvardnadsétgirder vid oro och dngest

| en serie av &tta korta videoféreldsningar berattar
sjukskéterskorna Ingeli Simmross och ...
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Forvirring

Omvardnadsatgarder
1 palliatly vard

OMVARDNAD
Omvardnadsatgirder vid férvirring

| en serie av atta korta videoféreldsningar berattar
sjukskéterskorna Ingeli Simmross och ...

regionuppsala.se



Region Uppsala

palliafivt.centrum@akademiska.se
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Region Uppsala
Kommande natverkstraffar

varen 2022

19/5 kl 14-15 — Hur gar det for 0ss?
— Kvalitetsregister och dokumentation

Lanken finns pavar hemsida www.akademiska.se/pkt

Varmt valkomna onskar Palliativa konsultteamet och
Vardkvalitetsenheten Akademiska sjukhuset
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Region Uppsala

Tack for idag!




Region Uppsala
Referenser

Regionala cancercentrumi samverkan (2021). Palliativvard. Nationellt vardprogram.
Stockholm: Regionala cancercentrumi samverkan

Socialstyrelsen (2013). Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard i livets slutskede:
vagledning, rekommendationer och indikatorer. Stod for styrning och ledning.
Socialstyrelsen

Svenska Palliativregistret
Sundel6fJ & Thunberg K (2017). Palliationspraktikan del 1 och 2

Molander, U. (2020). Omhéandertagande av den déde. | Vardhandboken.

Hamtad december2021, fran httgos://vvww.var_d handboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-
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av-den-dode
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