Region Uppsala

Natverkstraff for palliativa ombud
19 maj 2022 kl 14:00 — 15:00

Hur gar det for oss?
Kvalitetsregister och dokumentation

Linda Frode
Specialistsjukskoterska i demensvard

Zara Hook
Specialistsjukskoterska i palliativ vard

Arrangeras av:
Palliativa konsultteamet (PKT) och Vardkvalitetsenheten pa Akademiska Sjukhuset
med syfte att sprida kunskap om palliativ vard.

regionuppsala.se



Region Uppsala
Upplagg

Forelasningen ar forinspelad.
Har du fragor, maila till

palliativt.centrum@akademiska.se

regionuppsala.se



Region Uppsala
Alla har ratt till god palliativ vard

m% PALATION - oav?ﬁ?tt sjukdom,wﬁglrc]i]er eller bostagsort ‘

Hogst prioriterad ndr och dér behovet uppstar

- Lika hogt prioriterad som akutsjukvard
regionuppsala.se



Q)] Region Uppsala . i .
@] Vad dor man av i Sverige?

- nagra exempel

. Ca 92 000 personer varje ar i Sverige

. Vanligaste dodsorsaken: Cirkulationsorganens sjukdomar
— Hjartsvikt ca 4000
— KOL ca 2000

+ Nast vanligaste dodsorsaken: tumorsjukdomar

« Demens 11 000 (ca 20-25 000 avlider med demens)

«  Ungefar 500 barn avlider varje ar

Dodsfall i Uppsala lan:
— 2956 dodsfall (2021)
— Akademiska sjukhuset: ca 1000 dodsfall /ar
— 20 barn /ar
— Registrerade dodsfall 54% — borde vara 80%

regionuppsala.se




Region Uppsala

Var avlider manniskor i
Sverige?
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(6% okand dodsplats)

(Kalla: Svenska palliativregistrets arsrapport 2019)
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Region Uppsala
Alla behover kunna utfora god palliativ vard
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Region Uppsala
Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer

Munhalsobedomning

—

Smartskattning

Symtomskattning

Vid behovsordination av opioid mot smarta.
Vid behovsordination mot angest/oro.
Forekomst av trycksar

Genomfort och dokumenterat brytpunktssamtal

Tva eller flera inskrivningar i slutenvard de sista 30 dagarnai livet

© © N o O &~ 0 b

Registrering i Svenska palliativregistret

regionuppsala.se



Region Uppsala
Svenska palliativregistret

« Baserat pa Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer
« Alla dodsfall ska registreras - bade vantade och ovantade

« Ett kvalitetsregister for att forbattra varden i livets slut

« Journalgranskning

Svanska

alliativ

EGISTRET

 Forskning p
R

www.palliativreqgistret.se

regionuppsala.se



http://www.palliativregistret.se/

Region Uppsala o _ _ _ .
Svenska palliativregistrets kriterier pa

vad som ar god palliativ vard

. Patienten och narstdende ar informerade om situationen

. Patienten sakerstalls god omvardnad t.ex. avseende munhalsa och trycksarsforebyggande atgarder.
. Patienten ar smartskattad med smartskattningsinstrument och lindrad fran smarta.

. Patienten ar symtomskattad med symtomskattningsinstrument och

lindrad fran dévriga symtom

. Det finns lakemedel i injektionsform att ge vid behov for smartgenombrott, angest, illamaende och

andningsbesvar

. Patienten behdver inte dé ensam.
. Patienten ges mdjlighet att d6 pa den plats hen sjalv onskar.
. Narstaende erbjuds uppfoljande samtal efter dodsfallet.

regionuppsala.se



Region Uppsala
Socialstyrelsens angivna malnivaer

 Avsaknad av trycksar 90%

¢ Munhéalsobedomning gjord 90%

 Brytpunktssamtal genomfort 98%

- Att det ar ordinerat vidbehovsordination mot smarta. 98%

- Att det ar ordinerat vidbehovsordination mot angest/oro. 98%

« Smartskattning genomford? 100%

regionuppsala.se



Region Uppsala

Hur gar det i Uppsala lan?

regionuppsala.se



Region Uppsala iy
Uppsala lan

Malvarde Antal registrerade

dodsfall (2020)

B Malniva
registrerade
dodsfall, 80 %

regionuppsala.se



Region Uppsala

2021

Spindeldiagram &ver kvalitetsindikatorer

Period 2021-01 - 2021-12

Mansklig narvaro i dédsogonblicket Dok. brytpunktssamta

Ord. inj stark opiaid vid

Jtan trycksar (kategori 2-4) N
smartgenombrott

Dok. munhalsobeddmning
sista levnadsveckan

Ord. inj &ngestdampande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

@ Malvarde @ Resultat

KOMMUN

Spindeldiagram &ver kvalitetsindikatorer

Period 2021-01 - 2021-12

Mansklig narvaro i dédsbgonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opiaid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) +
smartgenombrott

Dok. munhalsobeddmning
sista levnadsveckan

Ord. inj &ngestddmpande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

® Malvarde @ Resultat

SLUTENVARD

regionuppsala.se



()| Region Uppsala

Vad behover bli battre?

. Brytpunktsamtal

Smart- och symtomskattning

*  Munhalsobedomning
Dokumentation!

*  Vem registrerar pa din enhet?
Om hen ar sjuk — vem registrerar da istallet?

«  Arrutinen kand for alla?

 Registrerade dodsfall 54% — borde vara 80%

regionuppsala.se



Region Uppsala

*  Ange siffra 0-10 (NRS-skattning)
. 0 inga besvar - 10 varsta tankbara
*  Smarta/andndd/oro/angest/illlamaende

*  Meran 3 pa NRS?
*  Hijalper omvardnadsatgarder?
. Om inte — kontakta sjukskoterska eller lakare

Beddm dven
Forvirring/Munhalsa/Trycksarsrisk/Urin/Avforing

Dokumentera i journalen
- NRS siffra for de symtom du bedémt — &ven om det ar bra.

Vid registrering i Palliativregistret

Om skattad genom Symtomcirkeln och dokumenterat i journalen
— full maluppfyllelse

ANDNOGD
AVFORING

Férstoppning

“la Nej ROSSLIGHET

URIN

utan anmrkning?

OROJANGEST

: " ILLAMAENDE
TRYCKSARSRISK

MUNHALSA
utan anrmarkning? FALLRISK

FORVIRRING

regionuppsala.se




Region Uppsala
Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer

1. Munhalsobedomning

ANDNOD

Smartskattning

ROSSLIGHET

Symtomskattning
Vid behovsordination av opioid mot smarta. um

ORO/ANGEST

Vid behovsordination mot angest/oro.

o a0 kW N

" ILLAMAENDE

Forekomst av trycksar s

MUMHALSA
utan anmirkning? FALLRISK

regionuppsala.se

FORVIRRING



Region Uppsala
Hur kan man skriva i journalen?

Om det &r bra, skriv vid respektive sékord... SMARTA
”’Smérta/Andnéd/Rosslighet/oro/&dngest/illaméende NRS 0” AHEOE:

AVFORING

Férstoppning
“da N

od

« Diarré

Ja

Alternativt... ROSSLIGHET

“Patienten uppger andnéd, NRS 5.
Smérta/Rosslighet/oro/angest/illamaende NRS 0”

o e " . . URIN
Héjer huvudéndan pé séngen, sitter kvar och pratar en stund. utan anmirkning?

Efter ca 15 minuter uppger patienten NRS 2 i andnéd.”

ORO/ANGEST

Eller... =
Patienten kénner sig illamaende, NRS 7. TRYCKSARSRISK
Smérta/andnéd/Rosslighet/oro/angest NRS 0”

ILLAMAENDE

" MUMHALSA
Oppnar fonstret, sitter kvar en stund. Efter 15 minuter fortfarande NRS 7. wtan anmickning? FALLRISK

Kontaktar sjukskéterska.

FORVIRRING

Erhaller patienten antiemetika enligt vb-ordination.
20 minuter efter erhallen dos, NRS 0 vid illamaende.

regionuppsala.se




Region Uppsala

Utvardera alltid efter utford atgard!

regionuppsala.se



PALLIATIV VARD

| ——

Syfte med registret

Svenska palliativregistret ar ett nationellt
kvalitetsregister. Syftet ar att forbattra varden i
livets slut for patienten och deras narstaende.
Detta inkluderar ALLA dddsfall oavsett diagnos,
kén, dlder eller dodsplats. Vardpersonal besvarar
en enkat med cirka 30 fradgor som handlar om hur
varden varit sista veckan i livet och vi har aven en
enkat for narstdende. Personalen anvander sedan
resultaten for att se vilken kvalitet som varden
haller och vad som behdver farbattras. Nar
forbattringar gérs kan man anvanda resultat fran
Svenska palliativregistret far uppféljning. P&
denna hemsida kan vardpersonal hitta olika typer
av kunskapsstod och andra dokument som hjalper
dem att kunna erbjuda en jamlik och god vard.

STAENDE VARDPE

=

“Valkommen till Svenska palliativregistret!

Ny reviderackgl;iﬁdsfatlsenkét fran 1/1-22!

Kom igang med registrering

For att logga in kravs saker inloggning i form av
SITHS kort. Mejla ditt namn, hela HSA-ID (b&rjar
pa SE) och arbetsplats till
info@palliativregistret.se s3 registrerar vi ditt kort.
Vet du inte ditt HSA-ID, satt i kortet i datorn och
klicka har. Markera den ruta dar det star HSA eller
SE. Ta en kopia pa informationen och bifoga i
mejlet. Ar du redan registrerad? Logga in uppe till
hoger pa sidan. Vid svarigheter Ias mer under
Vardpersonal och SITHS kort.

@ Utdata

FORSKARE ARKIV

Utdataportal

H&r kan du se samlad dvergripande statistik.
Instruktion hittar du nedan. Vill du se din enhets
resultat, vanligen logga in med ditt SITHS kort.

www.palliativregistret.se

regionuppsala.se



Svenska Palliativregistret Logga ut

[ ] Re ion U Sala J for fortsatt utveckling av vdrden i livets Inloggad som: Zara Hook
gion pp polllohv

slutskede
EGISTRET

Vilj verksamhet
{ Du maste vélja vilken verksamhet och enhet du vill registrera péa innan registreringsmenyn blir tillgénalig)

[ <Valj en verksamhet> v

¢ Skapa engangsinloggning fér narstaendeenkat

Koneakes oss Swencka Palliztivregistrer, Box 601, 391 85 Kalmar
0450-41 80 40, info@pallistivregistret.se

regionuppsala.se




;\J"/ Svenska palliativregistrets utdataportal

|IO I Tillbaka till webbsidan >

FR)EGISTRET

Region Uppsala

a~ Dodsfallsenkdt v Narstdendeenkst v O Sparade rapporter
R

Valkommen till Svenska palliativregistrets utdataportal!

Har presenteras de inrapporterade resultaten fortlopande far bade Dodsfallsenkaten och Narstdendeenkaten. En inskickad komplett
registrering hamnar direkt | portalen efter tekniskt godkand validering vilket innebar att resultaten kan andras varje minut.

Det ar Svenska palliativregistrets dnskemal att samtliga dodsfall | Sverige skall registreras och att Narstaendeenkaten erbjuds till en
narstaende for alla registrerade dédsfall.

Det finns data i Svenska palliativregistret ifran 2005 men av jamforbarhetsskal kan du i utdataportalen endast se data ifran 2011 och
framat. Observera att fragor i dodsfallsenkaten har andrats under aren. Det innebar att vissa resultat bara finns foér en begransad
tidsperiod och medfer att dina urval inte kan visas for hela den tidsperioden du forsoker vélja ibland.

Utdataportalens forsta rapport fran Narstaendeenkaten ger en overblick av hur manga som besvarat enkaten utifran utskickade
inloganingsuppagifter. Inom kort kommer fler rapporter som redovisar svaren i flervalsfragorna att publiceras.

For Narstaendeenkaten visas data fran januari 2021, fullstandiga data for aktuell enkat och tidigare enkater kan erhallas genom separat
forfrdgan om datauttag. Data med mindre an 2 utskickade enkater kommer ej redovisas i utdataportalen eller for enskilda datauttag.

Svenska palliativregistret Kontakt

Box 1024 Telefon: 0480-418040
551 11 Jénkdping E-post: info@palliativregistret.se

regionuppsala.se




.,
3

Svenska palliativregistrets utdataportal

m Region Uppsala REGISTRET Tillbaka till webbsidan >

U Svenska
Q
0
=
=

a Dodsfallsenkat A Narstdendeenkat v e
Brytpunktssamtal >
V . Ordinerad injektion > I '
alke ortal!
Skattning >
Har presentera Symtom > implett
registrering hai
g - Trycksar >
Det &r Svenska | 5 till en

Antal dodsfall
narstaende for
Behandlingsbeslut

Det finns data 1011 och
Dropp/sondtillforsel sista levnadsdygnet

framat. Obsery nsad

tidsperiod och | Efterlevandesamtal

Utdataportalen ensultation ade

inloggningsupp  Munhalsobeddmning

For Narstgende Narvaro om separat
¢ tauttag.

Spindeldiagram

Svar smarta

. Tackningsgrad
Undersdkt av lakare
Vantade/ovantade

Svenska palliativregistret Kontakt

Box 1024 Telefon: 0480-418040
551 11 Jank&ping E-post: info@palliativregistret.se

regionuppsala.se
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i e Svenska palliativregistrets utdataportal

Reg|0n Uppsala pO”IQ | Tillbaka till webbsidan >

EGISTRET

Svenska

3 Dddsfallsenkdt v Narstdendeenkst v © sparade rapporter e

DIAGRAM = [J TABELL [ DETALIER P FORKLARING Geupperspa: | Riket v

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer
Period 2020-01 - 2020-12

Mansklig nadrvaro | dodstgonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4)
S i smartgenombrott

Dok. munhalsobeddmning
sista levnadsveckan

Ord. inj &ngestdampande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

® Mélvarde @ Resultat

regionuppsala.se




Svenska palliativregistrets utdataportal

Tillbaka till webbsidan »

Region Uppsala

dsfallsenkst v Né&rstdendeenkst v O sparade rapporter
TR R N Y L oaGRAM | BB TABELL EB DETALIER 2 FORKLARING Gitipperapd; | Rietis
e (B = m
A\ <
Urval Spindeldiagram &ver kvalitetsindikatorer —

Period 2020-01 - 2020-12
° Spara urval for alla rapporter
PERIOD ~

Mansklig narvaro i dodsogonblicket unktssamtal
Frén
Ar | 2020 Manad | Januari
Ord. inj st d vid
Till Utan trycksar (kategori 2-4) s:-nar:;mg::t;gl? !
Ar | 2020 Méanad | December
KON N
Dok. munhalsabeddmning Ord. inj angestda

ALDERSGRUPP b sista levnadsveckan vid behov
COVID-19 'S 2

Smarts sista levnadsveckan
MINA ENHETER '

@ Milvarde @ Resultat
VERKSAMHET 'S
VERKSAMHETSKLASS "4 I
FOLKBOKFORINGSKOMMUN s
AVLIDENPLATS '
DIAGNOSGRUPP v

regionuppsala.se




Region Uppsala

led (:B) =)
Urval

° Spara urval for alla rapporter

PERIOD ~
Frén

Ar | 2020 Manad | Januari
Till

Ar | 2020 Méanad | December
KON N
ALDERSGRUPP b
COVID-19 'S
MINA ENHETER '
VERKSAMHET 'S
VERKSAMHETSKLASS "4
FOLKBOKFORINGSKOMMUN s
AVLIDENPLATS '
DIAGNOSGRUPP v

Y
<

Ll DIAGRAM

dsfallsenkst v

Nérstdendeenkst v

BB TABELL  FB DETALIER

Svenska palliativregistrets utdataportal

O sparade rapporter

? FORKLARING

Tillbaka till webbsidan »

Gruppera pa: | Riket %

Spindeldiagram &ver kvalitetsindikatorer

Mansklig narvaro i dodsogonblicket

Utan trycksar (kategori 2-4)

Dok. munhalsabeddmning
sista levnadsveckan

Period 2020-01 - 2020-12

Smarts| sista levnadsveckan

@ Milvarde @ Resultat

unktssamtal

Ord. inj stark opioid vid
smartgenombrott

Ord. inj &ngestda
vid behov

regionuppsala.se




Svenska palliativregistrets utdataportal

Tillbaka till webbsidan »

Region Uppsala

dsfallsenkst v Né&rstdendeenkst v O sparade rapporter
TR R N Y L oaGRAM | BB TABELL EB DETALIER 2 FORKLARING Gitipperapd; | Rietis
e (B = m
A\ <
Urval Spindeldiagram &ver kvalitetsindikatorer —

Period 2020-01 - 2020-12
° Spara urval for alla rapporter
PERIOD ~

Mansklig narvaro i dodsogonblicket unktssamtal
Frén
Ar | 2020 Manad | Januari
Ord. inj st d vid
Till Utan trycksar (kategori 2-4) s:-nar:;mg::t;gl? !
Ar | 2020 Méanad | December
KON N
Dok. munhalsabeddmning Ord. inj angestda

ALDERSGRUPP b sista levnadsveckan vid behov
COVID-19 'S 2

Smarts sista levnadsveckan
MINA ENHETER '

@ Milvarde @ Resultat
VERKSAMHET 'S
VERKSAMHETSKLASS "4 I
FOLKBOKFORINGSKOMMUN s
AVLIDENPLATS '
DIAGNOSGRUPP v
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Region Uppsala

e (_:_ Y | L DIAGRAM | EH TABELL B3 DETALER P FORKLARING
e B m <

Spindeldiagram 6ver kvalitetsindikatorer

Urval Period 2020-03 - 2021-03

1l

Skriv ut diagram

O Spara urval fér alla rapporter Ladda ned PNG-bild

Ladda ned |PEG-bild

Ménsklig narvaro i ddségonblicket Dok. brytpunktssamta
W
HELE Ladda ned PDF-dokumen
KON b Ladda ned 5VG-vektorgrafik
ALDERSGRUPP v e
Utan trycksar (kategori 2-4) Ord_.|_n‘ stark opioid vid
smartgenombrott
COovID-19 v
VERKSAMHET v
A \ W
VERKSAMEEISRLAGS Dok. munhélsobed: Qrd. inj dngestdédmpande
sista levna vid behov
FOLKBOKFORINGSKOMMUN AV
Smartskattats sista veckan
AVLIDENPLATS v
DIAGNOSGRUPP v @® Malvirde @ Resultat
EXTERN KONSULT v

regionuppsala.se




Region Uppsala
Bestallning av material

ditt namn
mailadress
arbetsplats
o LAY postadress till arbetsplatsen SYMT oM
JreD !\ HE T hur manga POFF:ar och héften du vill ha il L

L { eV

)

bélliativt.centru m@akademiska.se

regionuppsala.se



Region Uppsala
Palliativa konsultteamet

« Radgivning
« Vardnivabeddémning

Moijligt att ringa
« Utbildning 0SS i sommar

 Palliativa ronder

Telefon sjukskoterska

018-611 72 30

Mandag-Fredag kl 08-16
Lakare nas genom sjukskoterska

regionuppsala.se



Region Uppsala ] ] ~
Kommande utbildningstraffar och

avstamningar hosten 2022

Natverkstraffar
Torsdag 15 september kl 14-15
Torsdag 10 november kI 14-15

Ombudsutbildning re”"?inért
Dag 1 - Tisdag 11 oktober kI 8-16
Dag 2 - Torsdag 20 oktober kl 13-16

Hall utkik pa var hemsida www.akademiska.se/pkt

Har du forslag pa vad som skulle kunna
lyftas pa natverkstraffarna, maila oss pa
palliativt.centrum@akademiska.se

regionuppsala.se



http://www.akademiska.se/pkt
mailto:Palliativt.centrum@akademiska.se

Region Uppsala

Tack for i var,
vi ses till hosten igen!
Ha en fin sommar!

regionuppsala.se
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