Region Uppsala o
Natverkstraff for palliativa ombud

17 februari 2022 kl 14 — 15
Andndd samt angest och oro

LindaFrode

‘_‘ Specialistsjukskoterskai demensvard
sna

B” ‘\a‘ Ann-Sofie Jansson Rehnberg Overlakare

Specialisti Medicinsk Gastroenterologi, Hepatologi och Internmedicin

Arrangeras av.
Palliativa konsultteamet (PKT) och Vardkvalitetsenheten pa Akademiska Sjukhuset

med syfte att sprida kunskap om palliativ vard.
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Region Uppsala -
Upplagg

Avslutas kl 15

Fragor kan stéllas i chatten och kommer hanteras under forelasningens gang.
Vid teknikproblemlogga ut och logga in pa lanken igen.

Vi kommer att maila ut forelasningsbilderna.

regionuppsala.se



Region Uppsala

ANDNOD

regionuppsala.se



Region Uppsala

En subjektiv obehaglig kdnsla av att inte fa luft!
Vanligt i livets slutskede, sarskilt vid icke-malign sjukdom
Behandlingen ska om mojligt vara orsaksstyrd

Symtomen styr behandlingen, inte saturationen!
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Region Uppsala
Orsaker till andnod

Malignitet
— Tumorpaverkan pa bronker
— Cancer i huvud-halsomradet
— Stor tumoérbdrdai buken
— Pleuravatska eller ascites

Kardiella och pulmonella orsaker
— Hjartsvikt
— KOL, astma, lungfibros
— Pneumoni
— Lungemboli

regionuppsala.se



Region Uppsala

Orsaker till andnod forts.

 Smarta och oro
* Muskelsvaghet
« Skador av cytostatikabehandling

« Fibros efter stralning
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Region Uppsala
Andra mojliga orsaker till andnod

« Radsla, oro/angest

* Smarta

« Forsamrad muskelfunktion — ALS

« Kakexi (avmagrad patient i livets slutskede)

« Anemi

regionuppsala.se



Region Uppsala
Hur mater man andnod?

Genom skattning!
Patientens upplevelse ar verklig.

NRS

"Pa en skala mellan 1 till 10, dér 1 &r ingen andnéd alls och
10 &r vérsta ténkbara, var ligger du just nu?”

regionuppsala.se



Region Uppsala

Symtomcirkeln TR o

AVFORING

TRYCKSARSRISK

MUNHALSA FORVIRRING
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Region Uppsala
Lakemedel vid andnod

OPIOIDER DIURETIKA

Morfin ar forstahandsval och bast studerat Fyrosemid (Furix) vid tecken pa svikt

Om patienten &r opioidnaiv Fysisk undersokning — lyssna pa

-> 5 mg per os eller 2,5 mg subkutant lungor

Om patienten redan star pa opioder

_ _ Kan ges subkutant
->1/6 (till 1/10) av dygnsdosen vid behov

Langtidsverkande opioider kan anvandas > Kontinuerlig subkutan infusion

-> Tablett eller plaster mojlig,
Bensodiazepiner kan ha effekt t ex V|d hjartSVIKt

-> OBS &r muskelavslappnande

regionuppsala.se



Region Uppsala
Syrgas

« Syrgasbehandlingtydlig effekt ENDAST vid saturation < 90%
« Flakt eller 6ppet fonster

« Mansklig néarvaro och stod

« Subjektivupplevelse av effekt

Galbraith S mfl Does the use of a handheld fan improve chronicdyspnea? A randomized,
controlled, crossovertrial.
Journal of pain and symptom management.2010;39(5):831-8
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Region Uppsala

Kortison

Kortison kan ha effekt vid till exempel om
lungtumorer som trycker pa bronktradet

En del av behandlingen vid KOL exacerbation
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Region Uppsala
Rosslighet i livets slutskede

Inte ovanligt

Ger inte upphov till lidande hos den doende

Andrat kroppslage

Tveksam effekt av antikolinergika om insattning "for sent”
Lakemedelsbehandling:

Inj. Buscopan eller inj. Robinul (subkutant)
Ges tidigt och i ordentlig dos

regionuppsala.se



Region Uppsala
Omvérdnadsétgarder vid andnod

* Méansklig narvaro » Hojd huvudanda
» Beroéring — fysisk kontakt - Latta pa atsittande klader
 Taktil massage * Lugnt kroppssprak
» Bekvam kroppsposition * Lugnt bemoétande
— hojd huvudanda « Lugn rost
* Frisk luft mot ansiktet « Tala tydligt
— bordsflakt

» Stressa inte

Kuddar under armar och i svank

Om dessa inte hjalper, kontakta sjukskoterska eller lakare!
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Region Uppsala

Fragor om andndd?
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Region Uppsala

Snabb benstrackare!

Res dig fran stolen och skaka
loss kroppen 1 minut
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Region Uppsala

Angest och oro
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Region Uppsala

Fyra typer av angest/oro

Oro — tydligt fokus
Angest — saknar fokus

Dodsangest

Lakemedelsorsakad oro

regionuppsala.se



Region Uppsala

Tre typer av oro Iinfor doden

* Hur tiden fram till déden ska bl
« Dddsogonblicket

 Tiden efter doden
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Region Uppsala
Ensamhet forstarker oro/smarta

Smarta e

- Oro

Smairta

Smirta b
> Oro

Smirta

regionuppsala.se




Region Uppsala
Olika strategier vid en existentiell kris

« Soka mer information « Ta till alkohol, droger
« Prata med andra « Anklaga nagon annan
« (Gora nagot distraherande + llska

* Planera malmedvetet » Passivitet

» Acceptera/hitta positiva mojligheter Sjalvanklagelse

* Fornekelse

regionuppsala.se



Region Uppsala
Behandling vid angest/oro

« Livslankar — allt som paminner om liv skapar trygghet
e Att hittaden sjukes livslankar

« Samtal utan svar

* Livsberéattelsen

« Bekraftakanslor

« Att kanna sig sedd

regionuppsala.se



Region Uppsala

KASAM - vilka klarar en kris bast?

BEGRIPLIGHET - det som sker ar forutsagbart, begripligt
och strukturerat.

HANTERBARHET - de resurser som dessa
skeenden kraver finns tillgangliga.

MENINGSFULLHET - livets utmaningar ar varda att
iInvestera sitt engagemang i.

regionuppsala.se



Region Uppsala
Hur fragar man om angest och oro?

Om du far en kansla av att en person inte verkar ma bra;
”Ar det ndgot som inte kdnns bra?”, "Kommer det mycket tankar?’,
"Hur &r det egentligen?”

. Oppna fragor
t ex om en patient sager att nagot inte kanns bra;
"Hur menar du da?”, "Vad é&r det som inte kdnns bra?”

"Kommer jag att d6?”
"Vad far dig att tro det?”

“Vad tédnker du om din framtid?”

Ge patienten mdjlighet att satta ord pa sina tankar och kanslor

Vaga fraga, vaga lyssna, vaga sta kvar

regionuppsala.se



Region Uppsala
Hur méater man angest och oro?

Genom skattning!
Patientens upplevelse ar verklig.

NRS

"Pa en skala mellan 1 till 10, dar 1 ar ingen
angest/oro alls och
10 ar varsta tankbara, var ligger du just nu?”

regionuppsala.se



Region Uppsala
Symtomcirkeln

AVFORING

TRYCKSARSRISK

MUNHALSA FORVIRRING
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Region Uppsala
Lakemedelsbehandling mot angest/oro

« Bensodiazepiner for att kapa angesttoppar

» |bland antidepressivum SSRI,
relativt snabbt anslag, 1-2 veckor
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Region Uppsala

Déden &r som solen — man orkar inte titta pa den hela tiden

(I. Yalom)
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Region Uppsala

« Samtal och méansklig narvaro lugnar
» Ibland behdvs farmakologisk behandling innan samtal ar majligt
« Om oro/angest ger somnsvarigheter eventuellt farmakologisk behandling

« Angest kan ha somatiska orsaker! (t ex pleuravétska, ascites, karlkramp,

hjarntumor, demenssjukdom etc.)
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Region Uppsala

Fragor om angest/oro?
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palliationsakademin.se

I PALLIATIC
W) AKADEMII

Avaiftstri thildning
{ allmain palliativ vird baserad p

Symtomskattning

Omvardnadsatgarder
i palliativ vard

OMVARDNAD
Omvardnadsitgirder vid symtomskattning

| en serie av &tta korta videoféreldsningar berattar
sjukskoterskorna Ingeli Simmross och ...

@© 000553

Munvard

Omvardnadsatgarder
1 palliativ vard

x

e Pk et

OMVARDNAD
Omvardnadsétgirder vid munvard

| en serie av &tta korta videoférelasningar berattar
sjukskéterskorna Ingeli Simmross och ...

@© ooo721 N TITTA
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Trycksar

Omvardnadsatgarder
1 palliativ vard

OMVARDNAD
Omvérdnadsatgarder vid trycksar

| en serie av &tta korta videoférelasningar berattar
sjukskoterskorna Ingeli Simmross och ...

@© 000739

lllamaende

Omvardnadsatgarder
i palliativ vérd

OMVARDNAD
Omvérdnadsatgirder vid illam3ende

| en serie av &tta korta videoforelssningar berattar
sjukskoterskorna Ingeli Simmross och ...

Oro och angest

Omvardnadsatgarder
i palliativ vard

I

OMVARDNAD
Omvardnadsétgirder vid oro och dngest

| en serie av &tta korta videoféreldsningar berattar
sjukskéterskorna Ingeli Simmross och ...

@© 000812

Forvirring

Omvardnadsatgarder
1 palliatly vard

OMVARDNAD
Omvardnadsatgirder vid férvirring

| en serie av atta korta videoféreldsningar berattar
sjukskéterskorna Ingeli Simmross och ...
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regionuppsala.se



Region Uppsala o
Palliativa konsultteamet

> Radgivning 5 \\\__‘___1__

o

» Vardnivabeddémning
» Utbildning

> Palliativa ronder

Telefon sjukskoterska

018-611 72 30

Mandag-Fredag kl 08-16
Lakare nas genom sjukskoterska

regionuppsala.se



Region Uppsala

Palliativa konsultteamet - hemsida

www.akademiska.se/pkt

regionuppsala.se


http://www.akademiska.se/pkt

Region Uppsala

palliativi.centrum@akademiska.se

liselotft.henriksson.lundvall@regionuppsala.se
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Region Uppsala

Kommande natverkstraffar varen 2022

24/3 kl 14-15 - Smartadel 2
https://play.quickchannel.com/play/8srgdcs

21/4 kl 14-15 — Teamsamverkan

https://secure.quickchannel.com/qc/?id=8srefe6

19/5 kl 14-15 — Hur gar det for oss?

— Kvalitetsregister och dokumentation
https://secure.quickchannel.com/qc/?id=g9aaka3

Varmtvalkomnaonskar Palliativa konsultteamet och
Vardkvalitetsenheten Akademiska sjukhuset

regionuppsala.se
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. INBJUDAN TILL °,,e,72
0
Region Uppsala OMBUDSUTBILDNING?
PALLIATIV VARD

Utbildningen kommer ske digitalt, lank kommer framéver

Dag 1 for alla ombud

(omvérdnadspersonal, sjukskdterskor och paramedicinare)

Tisdag 5 april 8.00-16.00

LANK TILL ANMALAN .
https://forms.office.com/r/7vLTEBZfCs R

Tisdag 12 april 13.00-16.00

Anmélan senast 25 mars

LANK TILL PALLIATION ABC

https://palliationsakademin.se/utbildningar-2/e-utbildningar/ Bl DR

Kan du inte ga ovanstaende datum, félj anvisningarna i anmalan.

Innan du anmiler dig till den har utbildningen ska du ga webbutbildningen
Palliation ABC. Nar du utfort den, skriv ut eller maila diplomet till din chef.

Valkommen!

Palliativa konsultteamet

Linda Frode, specialistsjukskoterska, Zara Hook, specialistsjukskoterska,
Lisa Sérell, specialistsj; oterska & Johan delsf, dverlakare, specialist i palliativ medicin

Region Uppsala
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TACK fOr oss!




Region Uppsala
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