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Hej, du palliativa ombud!

Tack till dig som var med p& senaste avstdmningen éver Teams den 9
december. Det var valdigt roligt att héra era kloka tankar och hur arbetet
gick for er ute i verksamheterna.

Fér att nédmna nagra exempel hade ndgra gjort i ordning eller uppdaterat
sina s.k. “&nglalddor”, delat ut och informerat om POFF:en pa sin
arbetsplats och nagra hade pratat p@ APT och visat nagra av filmerna fran
Palliationsakademin. Nagra av er berattade ocksd om den tunga
arbetsbelastningen, alla sjukluckor men ocksa att man inte kdnner stéd
fran sin chef i arbetet som palliativt ombud inte finns. Det &r valdigt
trakigt, vi hoppas kunna hjélpa till pa framfér allt den sista punkten.

Du &r en viktig del i arbetet att utveckla och framja den palliativa varden
pa din arbetsplats. Din kunskap och dina insatser &r vardefulla!

Som ett led i ombudsutbildningen skickar vi nagra férslag pa reflektioner
och diskussioner att lyfta i arbetsgruppen. Det kan du gora pa exempelvis
arbetsplatstraffar, planerings- eller utbildningsdagar och utforma ett
uppldgg som passar din verksamhet.

Paminnelse: GIém inte bestélla det kostnadsfria materialet till era
kollegor, alla ombud + ssk ska ha haftet och ALLA kollegorna ska ha
varsitt ex av POFF:en. Bestill pa palliativt.centrum@akademiska.se

N&sta brev kommer efter arsskiftet.

Du &r vdlkommen att héra av dig om du har nagra fragor.
Vi vill 6nska dig en riktigt god jul och gott nytt ar!

Med vanlig halsning,

Linda, Zara, Lisa och Johan pa
Palliativa konsultteamet

018-611 72 30 S

Mandag - Fredag
ki8 - 16
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Reflektioner/Diskussioner att lyfta i arbetsgruppen

Har du vardat en déende? Hur var det foér dig?

Tankar/Upplevelser?

Vilka rad kan du dela med dig av till ndgon som &r oerfaren av
palliativ vard och ddéende? Hur gér vi om nagon oerfaren

personal arbetar éver helgen och nagon &r déende?

Vad kdnns svarast/jobbigast i arbetet med en person som

ar i livets slut?

Hur stéttar vi varandra i arbetsgruppen om ett ovantat

dodsfall sker?



